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Цель: - научиться беречь своё здоровье; 
  



 

Какой лепесток самый важный по вашему 
мнению?  
Какой лепесток выбрали родители? 
Как вы думаете, почему? 

 

Наше здоровье зависит от многих факторов. 
Наследственности – тех свойств и 
характеристик организма, которые нам 
достались от наших предков. Условий, в 
которых мы живем: чистоты воздуха, воды, 
уровня шума. А также от самого человека – 
его поведения и привычек, т.е. образа жизни. 



 

Рассмотри схему.  
● Какой фактор, на ваш взгляд, оказывается 
самым важным для здоровья? 
● На какие из факторов человек может 
влиять?  
● На какие из факторов влиять трудно или 
невозможно? 

 

Задание – прочитать перечень дел.  

● Что из перечисленного вчера было в вашем 

распорядке дня? На листочек выпиши номера 

соответствующих пунктов.  

● У кого оказалось 8 пунктов в расписании 

вчерашнего дня? Кто набрал 7-6 пунктов?   

● Следует ли что-то поменять в своем 

привычном образе жизни?  

 

 



 

У многих народов есть половицы и 
поговорки, в которых говорится о том, 
как черты характера влияют на 
здоровье  
● Как вы понимаете эти 
высказывания? Согласны ли вы с ними?  
● Можете ли вы привести 
примеры, подтверждающие эти 
высказывания?  
● Можно ли изменить характер или 
это невозможно? 

 

Вопросы для обсуждения:   
● Какие из них могут помочь сохранить 
здоровье. А какие, наоборот, мешают?  
● Можете ли вы привести подтверждающие 
примеры?  
● Каких черт оказалось больше – 
способствующих или мешающих здоровью? 
Нужно ли что-то менять в характере?  
 



 

Расспроси своих родителей, какой вид спорта 
нравится им? 
Какими видами спорта они занимались в 

детстве? 

 

Всем успешной работы!!!! 

 

 


