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Цель: дать представление о том, какие продукты 
наиболее полезны и необходимы человеку 

каждый день. 
 



 

Дима и Катя – главные герои, получили от мамы 
задание купить в магазине полезные продукты 

для перекуса после школы. Каждый из них 
получил 300 рублей.  

Что же можно купить на них?  

 

• В магазине так много разных отделов и 
продуктов! Какие из них самые полезные? 

• Что же выбрать? 



 

Дима и Катя выбрали вот такие продукты. 
• Согласны ли вы с выбором ребят? Почему? 

 

В городах сегодня можно встретить много 

разных магазинов. Есть большие супермаркеты, 

в которых собраны разные виды продуктов, а 

есть специализированные магазины. Как 

правильно выбрать отдел в большом магазине 

или сам магазин? 

 



 

Продукты зеленого стала стоят на 
разных полках магазина, для того 
чтобы их найти, нужно хорошо их 
знать. К ним относятся молочные 
продукты, рыба и мясо, все овощи и 
фрукты, хлеб. Эти продукты можно и 
нужно есть каждый день. 

 

К продуктам желтого стола относят: сметану, 
яйца, сыр, сосиски, орехи, ягоды, растительное 
и сливочное масло — продукты, которые можно 
есть в небольших количествах ежедневно или  

2-3 раза в неделю. 



 

Но ведь много других продуктов в магазинах. Что 

же мы можем позволить себе, но не часто и 

почему? 

Самые любимые продукты многих ребят —

торты, сладости, газированные напитки, 

копчёные колбасы и сосиски — их не следует 

есть часто!  

 

Разгадайте кроссворд.   
 



 

Проверьте! 
 

 

Нарисуй в корзине 7-8 полезных 
продуктов, которые ты любишь. 



 

Всем успешной работы!!!! 

 

 

 

 

 

 

 


