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Человек обладает способностью любить,  

и если он не может найти применения своей способности любить,  

он способен ненавидеть, проявляя агрессию и жестокость.  

Этим средством он руководствуется,  

как бегством от собственной душевной боли…  

Эрих Фромм 

Цель: формирование у родителей умения выявлять причины жестокого 

поведения детей и корректировать поведение ребёнка в отношениях со 

сверстниками. 

Задачи: 

-формирование  у родителей адекватности  понимания  проблемы, 

существования  насилия; 

-актуализация знаний  родителей о различных видах насилия в школе; 

-актуализация проблемы необходимости профилактики насилия, как условие 

реализации важнейшей базовой потребности личности в безопасности. 

 

Вступление 

Добрый день, уважаемые родители!  Наша встреча посвящена теме 

«Жестокость и насилие.  Как защитить наших детей?» Обеспечение прав и 

свобод несовершеннолетних, и, в первую очередь, защита детей от 

преступных посягательств, является одним из наиболее приоритетных 

направлений внутренней политики Российской Федерации. Это вызывает 

необходимость создания эффективной системы предупреждения насилия и 

агрессии в отношении детей и подростков, небрежного отношения к ним. 

Ознакомление родителей 

Школьное насилие рассматривается в современном мире как серьезная 

социальная проблема. В настоящее время разрабатываются разные способы 

решения проблемы насилия в школьной среде. Безусловно, лучший способ – 

профилактика. Профилактику необходимо начинать с раннего 

подросткового возраста. Проблема школьной травли является актуальной в 

любом образовательном учреждении. Инциденты школьного насилия влияют 

на общую атмосферу в классе, самочувствие обучающихся и на успеваемость 

учеников. Вследствие этого, процесс профилактики школьного насилия 

относят к ключевым в организации учебно-воспитательной деятельности. 

Родители, социальные работники, представители органов власти и 

общественных организаций должны действовать рука об руку с учащимися, 

учителями и руководством школы.  

Факторы, провоцирующие жестокость 



Среди наиболее важных факторов, которые могут способствовать развитию 

насилия в образовательных организациях, можно выделить личностные, 

семейные, средовые, ситуационные и социальные. 

 

1.Личностные факторы 

Как правило, дети и подростки, совершающие насильственные действия, 

ведущие себя агрессивно, отличаются некоторыми индивидуальными, 

психологическими особенностями: гиперактивностью, импульсивностью, 

низким уровнем контроля за своим поведением и эмоциями, рассеянным 

вниманием, невысокой успеваемостью в школе, высокой склонностью к 

гневу. 

2.Семейные факторы 

Важным фактором, повышающим вероятность проявления насилия в 

образовательной организации, является семейная ситуация обучающихся: 

социально-психологическое неблагополучие в семье, отсутствие контроля за 

жизнедеятельностью ребенка со стороны родителей, опыт насильственных 

отношений внутри семьи, отсутствие теплых доверительных отношений с 

родителями, эмоциональная холодность и низкая степень сплоченности 

членов семьи, отсутствие взаимной поддержки 

3.Факторы среды 

Неблагоприятный социально-психологический климат в образовательной 

организации, стресс, вызванный учебой и отношениями со сверстниками и 

учителями, отсутствие должного контроля со стороны учителей, их 

нежелание справляться с отдельными проявлениями насилия и неумение 

оказывать адекватную и своевременную помощь участникам насилия, а 

также равнодушие к происходящему со стороны обучающихся и их 

родителей создают благоприятную среду для появления и повторения 

единичных случаев насилия и их перерождения в систематическую травлю. 

4.Ситуативные факторы 

Совершению насильственных действий могут способствовать или 

препятствовать определенные, так называемые ситуативные факторы, в 

числе которых: 

-место и время: чаще всего насилие совершается во время перемен в 

коридорах, туалетах, на игровых площадках, в раздевалках перед уроками 

физкультуры или после них, а также в других укромных местах, где нет 

взрослых; 

-присутствие наблюдателей: для обидчика, главный мотив которого 

самоутверждение и демонстрация власти, совершение насильственные 



действия без свидетелей теряет смысл; присутствие взрослых может 

предотвратить или приостановить насилие; 

5.Социальные факторы 

Характер и распространенность насилия в образовательных организациях 

часто отражает ситуацию с насилием в обществе в целом, что, в свою 

очередь, отражает социально-экономические и политические условия, 

культурные нормы, традиции и ценности, законы и их соблюдение. 

 

Формы насилия в образовательном учреждении 

Насилие в образовательном учреждении – это спланированные или 

спонтанные агрессивные действия, происходящие на его территории или в 

его помещениях во время занятий, перемен, по пути в него и обратно, а также 

на мероприятиях, проводимых образовательным учреждением в другом 

месте (например, во время экскурсий).  

 Школьное  насилие подразделяется на несколько видов: 

-Психологическое  

-Физическое 

-Экономическое 

-Дискриминация 

Психологическое насилие включает в себя совокупность намеренных 

вербальных и поведенческих действий, направленных на унижение 

достоинства, игнорирование, отторжение, контролирование или социальную 

изоляцию человека. Психологическое насилие может проявляться в 

насмешках, обзываниях (присвоении обидных кличек), высмеивании, отказе 

от общения, недопущении в группу, игру, на спортивное занятие или другое 

мероприятие, а также в оскорблении, грубых и унизительных высказываниях, 

ругани, которые подрывают самооценку и самоуважение человека, убеждают 

его в «никчемности», отверженности со стороны сообщества, обесценивают 

его личность.  

 

Под физическим насилием подразумевают применение физической силы по 

отношению к ученику, в результате чего возможно нанесение физической 

травмы. К физическому насилию относятся избиение, нанесение удара, 

шлепки, подзатыльники, порча и отнятие вещей и др. Обычно физическое и 

эмоциональное насилие сопутствуют друг другу. Насмешки и издевательства 

могут продолжаться длительное время, вызывая у жертвы травмирующие 

переживания. 

 



Экономическое насилие в образовательном учреждении проявляется в порче 

или насильственном отбирании имущества (одежды, школьных 

принадлежностей, личных вещей, телефонов и др.) и денег у учащихся или 

работников. Часто этот вид насилия проявляется через вымогательство – 

разовое или периодическое требование денег, вещей под давлением и 

принуждением, включая угрозу расправы физической силой, разглашения 

каких-то сведений, распространения слухов и сплетен. Подобные действия 

наносят жертве не только материальный, но и моральный ущерб от 

причиненных физических и нравственных страданий (боли, страха, 

унижения). 

 

Дискриминация подразумевает предвзятое или отличительное обращение с 

человеком на основании его национальности, пола, гендерной идентичности 

и сексуальной ориентации, социально-экономического положения, 

религиозной принадлежности, инвалидности, особенностей развития или 

поведения, наличия заболевания или любого другого признака. 

Дискриминация может проявляться по-разному: явно и открыто через 

оскорбительные и унижающие достоинство человека высказывания, 

комментарии, шутки, клички и обзывания, исключение из игр и 

мероприятий, а также неявно через предвзятое, неравное отношение. 

 

Насильственные действия, независимо от видов и форм проявления, могут 

быть однократными или регулярно повторяться в отношении одного и того 

же лица. Когда насилие приобретает систематический характер и преследует 

своей целью закрепить власть и авторитет обидчика за счет унижения и 

обесценивания пострадавшего в его собственных глазах и в глазах 

окружающих, то для его обозначения используют термин «буллинг», или 

«травля». Рассмотрим более подробно. 

Английское слово буллинг давно уже стало из обыденного социально- 

психологическим и педагогическим термином. Исследователи обычно 

определяют буллинг, как повторяющееся враждебное поведение, имеющее 

целью причинить ущерб кому-то физически или психологически более 

слабому. 

Все мы помним прекрасный советский фильм «Чучело» о девочке Лене 

Бессольцевой, которая стала жертвой агрессии и психологического давления 

со стороны одноклассников. Фильм этот – о буллинге в школе – травле, 

запугивании, третировании. Слово – новое, явление – старое. По данным 

ООН за 2006 год, насилию в школе подвергается каждый десятый школьник 

в мире, и этот показатель ежегодно растёт. В средствах массовой 

https://iite.unesco.org/pics/publications/ru/files/3214741.pdf
https://iite.unesco.org/pics/publications/ru/files/3214741.pdf


информации мы всё чаще встречаем пугающие заголовки: «подростки 

выложили в сеть видео с избиением одноклассника», «девочка покончила 

жизнь самоубийством из-за травли в школе». 

Проблема буллинга – современная, остросоциальная. На неё нельзя 

закрывать глаза, ведь детская жестокость порой переходит все допустимые 

границы. Именно в школе многие дети впервые встречаются с проблемой 

насилия и  БУЛЛИНГА ,а  результатом  может стать ответное насилие. 

 

Практические задания 

1.Родители учащихся  разбиваются на группы. Каждой группе даётся одно и 

то же первое задание: ответить на вопрос – «Что такое 

насилие?» Сформулировать правило, проиллюстрировать 1-2 примерами. 

2. Работа в круге. Учитель предлагает  родителям,  передавая предмет по 

кургу,   обозначить признаки буллинга , которые должны насторожить 

родителей и педагогов в поведении детей.  

Предполагаемые ответы: 

- Ребенок вдруг начинает болеть и не ходит в школу; 

- Несчастный внешний вид; 

- Отсутствие друзей; 

- Никто не хочет с ним сидеть за партой; 

- Ребенок является постоянным объектом шуток и юмора; 

- У ребенка снижается успеваемость; 

- Ребенок часто приходит с подранными вещам; 

- Ребенка не зовут на дни рождения и к нему никто не подходит; 

- Ребенок говорит, что ему не у кого спросить домашнее задание, когда 

приходит на занятия с невыученными урокам; 

- На соревнованиях дети говорят «только не с ним!»; 

- Ребенок часто проводит время на переменах в одиночестве и т. д. 

 

3.Анализ ситуаций. Родителям предлагаются  для анализа реальные 

жизненные ситуации. Необходимо не только предложить решение проблемы, 

но и выступить с возможными предложениями, как предупредить подобные 

ситуации. 
Ситуация 1. Ребёнок , который всегда ходил в школу без особых проблем, 

вдруг стал мрачным, радостное настроение сменилось угрюмостью и 

нежеланием  идти в школу. Родители не могли понять причину изменения 

настроения. Лишь спустя какое-то время узнали, что по дороге в школу 

взрослые ребята требуют у него деньги. Для того чтобы его не били, 

подросток отдавал им все деньги, которые ему давали родители на завтраки. 
Ситуация 2.Мальчик спешил в школу. Она находилась недалеко от дома, 

поэтому родители ребенка не провожали. В этот раз он вышел из дома 



несколько позже и немного опаздывал .Рядом с ним остановилась машина и 

человек, сидевший за рулем, предложил подвезти до школы. Соблазн был 

велик, очень уж хотелось проехать на красивой машине. Поездка обернулась 

трагедией... 
Ситуация 3.Школьника дразнят, обзывают обидными прозвищами и во 

дворе, и в классе. Он отказывается ходить в школу. Родители идут к детям 

разбираться. На некоторое время все успокаивается, а затем издевательства 

повторяются и становятся еще более изощренными. 
Ситуация 4.Девочка просится провести выходной день на даче у подруги. 

Родители не позволяют ей быть целый день вне дома, приводя различные 

аргументы, в том числе и возможность насилия в любом виде. Девочка 

возмущена, она перестает общаться с родителями, игнорирует их требования, 

смеется над их подозрительностью и предусмотрительностью… 
 

4.Работа в группах. Родители делятся на 2 группы. Одна группа 

порекомендует детям, как не стать жертвой школьного насилия. А другая 

группа даст советы родителям как помочь ребёнку не стать жертвой 

школьного насилия.  

Примерные ответы 1 группы: 

Не хвастаться - не своими успехами, не своими родителями, не своими 

электронными игрушками. 

- Не показывать свое превосходство над другими. 

- Не игнорировать «решения» класса, если они не противоречат 

нравственным нормам  человека. 

- Не давать повода для унижения чувства собственного достоинства. 

- Не демонстрировать свою физическую силу. 

- Отыскать себе друга среди ровесников. Еще лучше не одного, а сразу 

несколько  настоящих друзей. 

- Приглашать одноклассников в гости. 

- Не пытаться всегда побеждать в своих спорах с ровесниками. 

- Научиться проигрывать и уступать, если он, в самом деле, не прав. 

- Научиться уважать мнение своих одноклассников. 

 

Примерные ответы 2 группы: 

- Не настраивать его против школьных мероприятий, даже в тех случаях, 

когда они  кажутся неинтересными и ненужными. 

- Не пытаться выделять своего ребенка среди одноклассников «элитностью» 

одежды. 

- Учить выполнять общие требования для всех детей в классе, вплоть до 

формы одежды  на уроках физкультуры. 

- Родители должны учиться правильно (ненасильственно) реагировать на 

любые 

проявления в поведении ребенка. Помня о том, что ребенок воспроизводит 

действия  взрослого. 



- Родителям нужно научить своих детей рассказывать им обо всех 

проявлениях насилия. 

- Нужно помочь детям находить друзей, предотвращать возможный  буллинг 

и сохранять самооценку на высоком уровне. 

- Если же ребенок  является по своей сути агрессором, рекомендуется 

направить его энергию в мирное русло – дать возможность выразиться в 

спорте, культуре и пр. 

 

5.Работа над конфликтом. Родителям   предлагается в группах обсудить 

предлагаемый конфликт и выбрать пути выхода из конфликта, 

проаргументировать свой ответ. 

Сначала родители работают с жёлтой карточкой, на которой написаны 

только пути выхода из конфликта, затем обсудив между собой они берут 

зелёную карточку, на которой есть аргументация каждого пути решения 

конфликта. После обсуждения один человек из группы афиширует выбор 

группы.  

Что делать, если ребенка обидели сверстники и вам известно, кто это сделал? 

1. Пойти и восстановить справедливость: самому наказать обидчиков. 

2 .«Главное – выучить приёмы» 

3. Поговорить с классным руководителем. 

4 .Попытаться самому наладить контакт с детьми (свести их со своим 

ребенком). 

5. Иной способ решения конфликта… 

 

Что делать, если ребенка обидели сверстники и вам известно, кто это сделал? 

1. Пойти и восстановить справедливость: самому наказать обидчиков. 

Ребенок узнает об этом и получит моральное удовлетворение. «Я хороший, 

они плохие». Только вот принесет ли такая тактика пользу? Не лучше ли 

попытаться решить проблему в корне: объяснить ребенку, что он может 

сделать для того, чтобы подобная ситуация не повторилась. Тогда в 

следующий раз он уже сможет самостоятельно справиться с обидчиками. 

2 .«Главное – выучить приёмы»».Родителям мальчиков всегда хочется, чтобы 

их дети были «настоящими пацанами» и могли постоять за себя с помощью 

кулаков. Можно и нужно отдать мальчика в спортивную секцию, чтобы он 

изучил боевые приемы, но надо объяснить ему: он изучает их вовсе не для 

того, чтобы всякий раз использовать. Приемы самообороны могут дать 

ребенку уверенность в себе, но параллельно с этим вы должны научить его 

решать конфликты конструктивными способами, оставляя кулачные 

аргументы на крайний случай. 

3 .Поговорить с классным руководителем. Тем самым переложить решение 

конфликта на другого человека. 

4 .Попытаться самому наладить контакт с детьми (свести их со своим 

ребенком). В спокойной обстановке поговорить, разобраться, примирить. 

5 Иной способ решения конфликта… 

 



Заключение 

Проблема насилия во всех его проявлениях в современном мире, особенно в 

условиях ломки устоявшихся ценностей и традиций и формировании новых, 

является чрезвычайно актуальной. Школа является не только 

образовательным учреждением, но и зеркальным отражением общества. 

Причины насилия в школе многогранны, и борьба с ним требует 

многосторонних действий с привлечением всех членов школьного 

сообщества. Родители, социальные работники, представители органов власти 

и общественных организаций должны действовать рука об руку с 

учащимися, учителями и руководством школы. Главной задачей всех 

участников учебно-воспитательного процесса является воспитания у детей 

миролюбия, гуманного отношения к людям, стремление предотвращать 

конфликтные ситуации, умение сохранять свои и не нарушать чужие 

границы, соблюдение прав детей и взрослых. 

Рефлексия. 

 Родители  по очереди заканчивают  одну из фраз, написанных на доске 

- Я поняла….. 

- Я почувствовала….. 

- Что Вы хотели посоветовать школе, учителям и друг другу? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Полезные ссылки и памятки для родителей. 

Памятка для родителей. 
В жизни человек встречается не только с добром, но и со злом, 

приобретает не только положительный, но и отрицательный жизненный 

опыт. Добро лечит сердце, зло ранит тело и душу, оставляя рубцы и шрамы 

на всю жизнь. Запомните эти простые правила в нашей непростой жизни… 
1.Обсудите с подростком вопрос о помощи различных служб в ситуации, 

сопряженной с риском для жизни. 
2.Проговорите с ним те номера телефонов, которыми он должен 

воспользоваться в ситуации, связанной с риском для жизни. 
3.Дайте ему ваши рабочие номера телефонов, а также номера телефонов 

людей, которым вы доверяете. 
4.Воспитывайте в ребенке привычку рассказывать вам не только о своих 

достижениях, но и о тревогах, сомнениях, страхах. 
5.Каждую трудную ситуацию не оставляйте без внимания, анализируйте 

вместе с ним. 
6.Обсуждайте с ребенком примеры находчивости и мужества людей, 

сумевших выйти из трудной жизненной ситуации. 
7.Не иронизируйте над ребенком, если в какой-то ситуации он оказался 

слабым физически и морально. Помогите ему и поддержите его, укажите 

возможные пути решения возникшей проблемы. 
8.Если проблемы связаны только с тем, что ваш ребенок слаб физически, 

запишите его в секцию какой-либо борьбы или другую, связанную со 

спортом, и интересуйтесь его успехами. 
9.Если кто-либо из ваш друзей и знакомых вызывает у вас опасения в 

отношении вашего ребенка, проверьте свои сомнения и не общайтесь больше 

с этим человеком. 
10.Не опаздывайте с ответами на вопросы вашего ребенка по различным 

проблемам физиологии, иначе на них могут ответить другие люди. 
11.Постарайтесь сделать так, чтобы ребенок с раннего детства проявлял 

ответственность за свои поступки и за принятие решений. 
12.Учите ребенка предвидеть последствия своих поступков, сформируйте у 

него потребность ставить вопрос: «Что будет, если?..» 
13.Ни в коем случае не оставляйте нерешенными проблемы, касающиеся 

сохранения физического и психического здоровья вашего ребенка. 

 

Как догадаться, что ребенок – жертва буллинга? 
Вот сигналы, на которые следует обратить внимание. 

 Ваш ребенок: - не приводит домой кого-либо из одноклассников или 

сверстников и постоянно проводит свободное время дома в полном 

одиночестве. 
 Не имеет близких приятелей, с которыми проводят досуг (спорт, 

компьютерные игры, музыка, долгие беседы по телефону). 



 Одноклассники редко приглашают его на дни рождения, праздники, или он 

сам никого не приглашает к себе, потому что боится, что никто не придёт. 
 По утрам часто жалуется на головные боли, расстройство в желудке или 

придумывает какие-либо причины, чтобы не идти за занятия; 
 Задумчив, замкнут, ест без аппетита, неспокойно спит, плачет или кричит во 

сне. 
 В его поведении просматриваются резкие перемены в настроении. 
 Злость, обиду, раздражение вымещает на родителях, родственниках, более 

слабых объектах (младшие братья и сестры, домашние животные). 
 Выпрашивает или тайно берет деньги, внятно не объясняя причину своего 

проступка (особую тревогу стоит проявлять в том случае, когда исчезают 

крупные суммы денег, дорогие вещи, украшения – деньги могут быть 

использованы на откуп от вымогателей, покупку алкоголя, наркотиков). 
 Приходит домой с мелкими ссадинами, ушибами, его вещи выглядят так, 

словно кто-то ими вытирал пол; книги, тетради, сумка находятся в аварийном 

состоянии. 
 Выбирает нестандартную дорогу в ОУ. 

 
 

Как помочь своему ребёнку, ставшему жертвой школьного буллинга? 
1.Понять истинную причину происшедшего с ним; 
2.Убедиться, что ваш ребёнок действительно стал жертвой школьного 

буллинга; 
3.Сообщить об этом учителю и школьному психологу; 
4.Сообща найти пути выхода из сложившийся ситуации; 
5.Если ребёнок был сильно напуган и потрясён случившимся, не отправлять 

его на следующий день в школу; 
6.При сильно пережитом стрессе попытаться перевести ребёнка в другой 

класс или даже в другую школу; 
7.В случае развития посттравматического стрессового синдрома немедленно 

обратиться к специалистам; 
8.Ни в коем случае не игнорировать случившееся с ребёнком и не пускать всё 

на самотёк. 
9.Успокоить и поддержать ребенка словами: «Хорошо, что ты мне сказал. Ты 

правильно сделал»; «Я тебе верю»; «Ты в этом не виноват»; «Ты не один 

попал в такую ситуацию, это случается и с другими детьми; «Мне жаль, что с 

тобой это случилось». 
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