
 

 
Правовая ответственность 

1.  Оскорбление - унижение чести и достоинства другого лица, выраженное в 
неприличной форме.  
КоАП РФ ст. 5.61. Административный штраф: 
для граждан от 1 000 до 5 000 рублей;  
2. Клевета. УК РФ ст. 128.1. , уголовная ответственность наступает с 16 лет. 
3. Возбуждение ненависти  либо вражды, а равно унижение человеческого 
достоинства. УК РФ с. 282,  уголовная ответственность наступает с 16 лет. 
4. Побои и иные насильственные действия 
УК РФ ст.20; 111; 112: Уголовная ответственность за нанесение побоев наступает 
с 16 лет. 
С 14 лет наступает ответственность за:  
- умышленное причинение тяжкого вреда здоровью (статья 111.п.1);  
- умышленное причинение средней тяжести вреда здоровью (статья 112.п.1). 
5. Порча чужого имущества 
Ответственность наступает с 14 лет.  
ГК РФ ст. 1064 – возмещение ущерба в полном объеме. 
УК ст. 167,168 – штраф или колония. 
6. Вымогательство-  требование передачи материальных ценностей под угрозой 
совершения действий, нарушающих права и законные интересы потерпевшего, 
или распространения сведений, порочащих его честь и достоинство. 
РФ ст. 163: Уголовная ответственность наступает с 14 лет 
Если вымогателю меньше 14 лет: 
-Постановка на учет в КДН; 
-Составление протокола по ст. 5.35 КоАП РФ «Ненадлежащее исполнение 
родительских обязанностей». 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 134» 

г. Барнаула  

 
 

Каждый ребенок имеет право  
на жизнь без насилия 

 
                         
 

 
 

«Ребенок должен быть защищен от всех форм небрежного отношения, 

жестокости и эксплуатации» 

/Принцип 8 Декларации прав ребенка/ 
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ПОМНИТЕ, ЧТО ВСЕ ЛЮДИ РОЖДАЮТСЯ 
СВОБОДНЫМИ И РАВНЫМИ В СВОИХ 

ДОСТОИНСТВАХ И ПРАВАХ. 
НИКТО НЕ ДОЛЖЕН ПОДВЕРГАТЬСЯ НАСИЛИЮ  И 

ЖЕСТОКОМУ, УНИЖАЮЩЕМУ ДОСТОИНСТВО  
ОБРАЩЕНИЮ.  

ВСЕ ЛЮДИ ИМЕЮТ ПРАВО НА ЖИЗНЬ БЕЗ 
НАСИЛИЯ! 

Всеобщая Декларация прав человека 
 



 

Глоссарий 

 

Насилие - спланированные или спонтанные агрессивные действия, 

направленные против какого- либо лица, влекущие за собой  телесные 

повреждения, психологические травмы и иные виды  ущерба.  

Физическое насилие – это действия с применением физической силы в 

целях причинения человеку боли, дискомфорта, унижения его достоинства. 

К физическому насилию относятся удары, наносимые рукой, ногой, при 

помощи каких-либо предметов, избиение, выкручивание рук, принуждение 

оставаться в какой-либо неудобной или унизительной позе и др.  

Психологическое насилие -  намеренные вербальные и поведенческие 

действия, направленные на унижение достоинства, игнорирование, 

отторжение или социальную изоляцию человека. Психологическое насилие 

может проявляться в насмешках, присвоении обидных прозвищ, 

высмеивании, отказе от общения, недопущении в группу, игру, а также в 

оскорблении, грубых и унизительных высказываниях, которые подрывают 

самооценку  человека, убеждают его в отверженности со стороны общества, 

обесценивают его личность. 

Экономическое насилие - порча или насильственное присвоение 

имущества (одежды, школьных принадлежностей, личных вещей  и др.) и 

денег  учащихся. Часто этот вид насилия проявляется через вымогательство 

– разовое или периодическое требование денег, вещей под давлением и 

принуждением, включая угрозу физической расправой, разглашение каких-

либо сведений, распространение слухов и сплетен. Подобные действия 

причиняют  «жертве»  физические и нравственные страдания (боль, страх, 

унижение). 

Дискриминация - предвзятое или отличительное обращение с человеком 

на основании его национальности, социально-экономического положения, 

религиозной принадлежности, инвалидности, особенностей развития или 

поведения, наличия заболевания или любого другого признака. 

Буллинг - систематическое, регулярно повторяющееся насилие, травля. 

Кибербуллинг – форма насилия, осуществляемая в виртуальном 

пространстве. 

 
 
 
 
 
 
 

Что делать, если ты стал жертвой  насилия (буллинга)? 

 

1. Не вини себя.  В первую очередь ты должен знать, что в травле нет 

твоей вины. Проблема не в тебе, а в том, кто проявляет агрессию.  

2. Реагируй на агрессию спокойно. Чем эмоциональнее ты реагируешь, 

тем активнее травля. Ведь она организована именно для того, чтобы 

развлечься, наблюдая за твоей реакцией. Разочаруй обидчика! 

3. Найди единомышленников. Хорошим  решением будет вступить в 

какой-нибудь клуб или кружок по интересам. Не мирись с участью 

жертвы, старайся привлечь одноклассников  на свою сторону, заручись их 

поддержкой, так будет проще справиться с ситуацией притеснения. 

4.Обязательно обратись за помощью к взрослым. Основная ошибка 

всех, кто подвергается буллингу в школе, — молчание. Но если 

самостоятельно уладить конфликт не удаётся, нужно обязательно 

обратиться за помощью к взрослому, которому ты доверяешь. Это могут 

быть родители, учитель, педагог-психолог, социальный педагог. 

5. Не стесняйся просить о помощи. 

       

    Что делать, если ты стал свидетелем насилия (буллинга)? 
1. Ситуация притеснения (буллинга) может иметь очень тяжелые 

последствия для «жертвы», но не обойдет стороной и всех его участников. 

Поэтому крайне важно рассказать обо всем, что происходит,  

взрослым! 

2. Не бойся заступиться за одноклассника, если считаешь, что его 

унижают. Помни, каждый  может оказаться в трудной ситуации, и стоит 

поддержать друг друга. 

 Рассказать о случившемся и обратиться за помощью  

ты можешь в том числе и по телефону: 

   Общероссийский детский телефон доверия 

8-800-2000-122 
 (круглосуточно, анонимно, все звонки, включая междугородные и с 

мобильных телефонов, бесплатные)  
Психологические центры: 

МБУ ДО ГДООЦ  «Гармония», ул. Антона Петрова, 184а,  тел. 49-03-

40, senter22@mail.ru   

МБУ ДО ГППЦ  «Потенциал», пр. Комсомольский, 77,  тел. 38-03-77, тел. 36-

30-48, mbudo.potl@mail.ru   

МБУ ДО ГДООЦ  «Валеологический центр», ул. Союза Республик, 44 − вход с 

торца тел. 72-01-14, valeocentr44@mail.ru 
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